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VITALITE - MOUVEMENT - ENERGIE

COURS HEBDOMADAIRE
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Calendrier des cours : Début des cours : le 05 septembre 2023 - Fin des cours : le 25 juin 2024
Pas de cours aux dates suivantes : 31 octobre, 26 décembre, 2 janvier, 27 février, 23 avril, 7 et 21
mai.

Lieu des cours : 24 avenue de St Médard - 33700 Mérignac

Tarifs : 420€/an + 10€ cotisation annuelle. Réduction de 10% pour une autre personne du foyer
(hors cotisation annuelle).

Si abonnement en cours d’année, calcul du tarif au prorata des séances restantes.

Offre spéciale Portes Ouvertes : Forfait a 399€/an si 2 cours choisis au sein d’Harmoniz
Valable jusqu’au 10 septembre 2023.

O Je souscris un abonnement annuel DO- IN le mardi 18h30 — 19h45 :

Montant a payer : 430 €

Paiement par chéque ou espéces cotisation annuelle a I'association VITAL MOVE :10 €
Paiement par cheque (en 1 ou 3 mensualités égales) forfait annuel : 420 € ou 3 x 140 €

cheéque N°1 : 140 €, cheque N°2: 140 €, chéque N°3 : 140 € (encaissés le 15 septembre 2023, le
15 novembre 2023 puis le 05 février 2024).

®Attestations > Cocher les cases pour confirmer :

O J'atteste que je ne présente aucune contre-indication a la pratique du DO-IN (yoga japonais :
étirements, mouvements doux, respiration, relaxation, auto-massages, acupression)

O Jatteste que je suis couvert.e par une assurance Responsabilité Civile

O Je déclare avoir lu et accepté le réglement intérieur d’Harnoniz et de VITAL MOVE

O Jaccepte la prise de photos ou de vidéos lors des cours pour utilisation sur les réseaux sociaux
et sur les sites Internet de Vital Move et d’Harmoniz

Date :

Prénom et nom :

Signature :



