
WEEK END YOGA & PLEINE CONSCIENCE 
Parenthèse « Nature et silence d’automne » 
à Lignan de Bazas (33) 
Du vendredi 3 au 5 octobre 2025 
 

Bulletin d’inscription 
 

- A renvoyer par mail à contact@harmoniz-bordeaux.fr - 
 
Je m’inscris pour le week-end Yoga & Pleine conscience « Nature et silence d’automne» à Lignan 
de Bazas (33) du 3 au 5 octobre 2025, chez Fabienne Bardinaud, "Une Parenthèse", 33 impasse 
de Tarride, 33430 Lignan de Bazas 
 
Nom : ………………………………………….. Prénom : …….………………………………………… 
Adresse : …………………………………………………….……………………………………………... 
Tél : ……………….……………..……. E.mail : …………………………………………………………. 
 
Tarif : 350€  
Stage limité à 8 personnes. 
La réservation sera effective à réception de ce bulletin complété et du règlement. Merci de me 
contacter pour paiement en plusieurs fois.  
Les réservations se font dans l’ordre d’arrivée des inscriptions. Envoi par mail de la confirmation 
de l’inscription et de toutes les informations pratiques concernant ce stage.  
 
Je choisis mon moyen de paiement (cocher la case correspondante) :  
□ Par chèque : 1 chèque de 220€ à l’ordre de Fanny Durand + 1 chèque de130€ à l’ordre de Fabienne Bardinaud, 
Envoyer par courrier à l’adresse suivante : Studio parenthèse, Fanny DURAND, 68 rue Stéhelin, 33200 Bordeaux 
□ Par virement bancaire : 220€ à Fanny Durand + 130€ à Fabienne Bardinaud. Cf 2 RIBs ci-dessous.  
□ Par CB en ligne : 220€ à Fanny Durand (+ 130€ à Fabienne Bardinaud le jour J) 
https://my.weezevent.com/week-end-yoga-et-pleine-conscience-25_27-juillet-2025 
 
Merci de cocher les cases après avoir lu les conditions générales suivantes :  
□ En cas d’annulation de votre part moins de 15 jours avant le stage, la somme de 150€ sera 
conservée. 
□ En cas d’annulation du stage si moins de 6 participants, les sommes versées me seront 
restituées. 
□ En cas d’accident, je certifie que je suis couvert(e) par ma propre Cie d’assurance ; 
□ La responsabilité des animateurs ne pourra être engagée pour tout préjudice corporel ou 
matériel que ce soit pendant le stage ou lors des déplacements. 
 
Je précise si je rencontre des allergies (alimentaires ou autre) et de quelle nature :  
………………………………………………………………………………………………… 
 
Date :        Signature :  
 
Au plaisir de vous retrouver très bientôt !  
Fanny Durand - 06 19 92 72 49 - www.harmoniz-bordeaux.fr  

COORDONNEES BANCAIRES POUR VIREMENT :  
Ø Merci de préciser votre nom et les dates du séjour en libellé du virement svp.  

Enseignements : DURAND Fanny - IBAN : FR76 3000 4005 8800 0108 8087 764 - BIC : BNPAFRPPXXX 
Hébergement et repas : BARDINAUD Fabienne – IBAN : FR76 1010 7002 4100 6290 2197 055 – BIC : BREDFRPPXXX  
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